
 

【参考資料５】第３５回全国健康福祉祭えひめ大会実施要綱（一部抜粋） 



 

※新型コロナウイルス感染症の発生状況や感染防止対策の進捗状況等によ

っては、実施要綱の内容を変更する場合があります。



Ⅰ 基本方針

我が国は、健康寿命が世界トップクラスの長寿社会を迎えており、今後の更なる健

康寿命の延伸も期待されています。こうした人生 年時代を充実したものとするた

めには、高齢者はもとより、すべての国民の健康の保持・増進、社会参加、生きがい

の高揚等を図り、ふれあいと活力のある社会をつくり上げていくことが重要です。

第 回全国健康福祉祭えひめ大会では、大会に参加されるすべての方が健康長寿を

実感でき、世代を超えたつながりが育まれ、愛媛県ならではの強みや特長を生かした、

いつまでも記憶に残る大会となるよう、次の目標を掲げて開催します。

【大会目標】

１ 「健康長寿」を実感し、生涯現役につながる大会

高齢者の皆さんが、人生 年時代といわれる長寿社会をいきいきと「愛
え

顔
がお

」で暮

らしていけるよう、健康や生きがいを実感できる大会とします。

２ 地域や世代を超えたふれあいによる「地域共生社会」を実現する大会

全国から参加される高齢者の皆さんと県民との交流や、様々な世代間のふれあいを

通して、「愛
え

顔
がお

」が広がる地域共生社会の実現に向けた大会とします。

３ 「えひめ国体・えひめ大会のレガシー」を継承する大会

スポーツの持つ力や様々な楽しみ方を多くの県民が実感することができた両大会

での経験を生かし、生涯スポーツの推進に加えて、県民が一丸となったおもてなしで、

みんなの「愛
え

顔
がお

」がつながる大会とします。

４ 「愛媛らしさ」があふれる大会

全市町において、特色ある観光資源や柑橘・水産品等の高品質なブランド産品など、

豊かな自然と多彩な文化・産業を有する地域の魅力を感じてもらい、みんなが「愛
え

顔
がお

」

になり、愛媛を体感できる大会とします。

※「愛
え

顔
がお

」：前向きな気持ちと思いやりの心が結集した愛のある笑顔

－ －



老いも若きも仲よく、ともに生きていく社会を二人の人物で表しています。

また、２つの円は、その組み合わせにより、お互いに助け合い、健康と福祉の

輪が未来に向かって広がっていくことを意味しています。

Ⅱ 大会の概要

１ 名 称 第 回全国健康福祉祭えひめ大会

２ 愛 称 ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３

３ 主 催 厚生労働省、愛媛県、（一財）長寿社会開発センター

４ 共 催 スポーツ庁

５ テ ー マ ねんりんを 重ねた愛
え

顔
がお

伊予に咲く

６ 会 期 令和５年 月 日（土）～ 月 日（火）

７ 参加予定人員 延べ約 万人（観客含む）

８ シンボルマーク

－ －
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愛媛県イメージアップキャラクター。

チャームポイントは、ハート形の鼻とみかんの花のしっぽ。明るくて好奇

心旺盛、くよくよしない性格で愛媛の事が大好き。

愛
え

顔
がお

ＰＲ特命副知事として、「ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３」を

元気いっぱい、応援します！

ねんりんピック愛顔
え が お

の

えひめ 2023マスコット

キャラクターみきゃん 

９ マスコットキャラクター

－ －

ねんりんピック

えひめ

キャラクターみきゃん



第
35
回
全
国
健
康
福
祉
祭
え
ひ
め
大
会

福 祉 ・ 生 き が い
関 連 イ ベ ン ト

美 術 展
高齢者が創作した絵画・彫刻・工
芸・書・写真など美術作品の展示

Ⅲ　事業体系

健 康 関 連 イ ベ ン ト 健 康 づ く り 教 室 体力測定・健康づくり指導

ふれあいニュースポーツ
健康づくりに役立つニュースポー
ツ等の紹介

総 合 開 会 式

ス ポ ー ツ 交 流 大 会 （次頁参照）

ふれあいスポーツ交流大会 （次頁参照）

日程：令和５年10月28日（土）

健康福祉機器等の展示・高齢者
の健康と福祉等に関する相談

健 康 フ ェ ア
健康・運動に関することや、食生
活についての紹介・指導

文 化 交 流 大 会 （次頁参照）

地 域 文 化 伝 承 館
高齢者の経験・知恵を生かした地
域文化等伝承活動の紹介

シ ン ポ ジ ウ ム
高齢者の健康、福祉・生きがいに
関するシンポジウム

会場：愛媛県総合運動公園陸上競技場

総 合 閉 会 式

オ リ ジ ナ ル イ ベ ン ト 愛媛県の魅力をアピールするイベント

併 催 イ ベ ン ト 主催者による大会趣旨に沿った各種イベント

協 賛 イ ベ ン ト 大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント

日程：令和５年10月31日（火）
会場：愛媛県県民文化会館

健 康 、 福 祉 ・ 生 き が い
共 通 イ ベ ン ト

音 楽 文 化 祭
高齢者を中心に幅広い世代によ
る合奏、芸能等の発表

ふ れ あ い 広 場
地域や世代を超えた交流の場を
提供する参加・体験型イベント

展 示 ・ 相 談 コ ー ナ ー

－ －



交流大会の種目及び会場地市町

区 分 種 目 会 場 地

スポーツ交流大会

（ 種目）

卓 球 宇 和 島 市

テ ニ ス 松 山 市

ソ フ ト テ ニ ス 大 洲 市

ソ フ ト ボ ー ル 今 治 市

ゲ ー ト ボ ー ル 東 温 市

ペ タ ン ク 鬼 北 町

ゴ ル フ 松 山 市

マ ラ ソ ン 松 野 町

弓 道 松 山 市

剣 道 松 山 市

ふれあいスポーツ

交 流 大 会

（ 種目）

ウ ォ ー ク ラ リ ー 上 島 町

グラウンド・ゴルフ 久 万 高 原 町

ラグビーフットボール 四 国 中 央 市

水 泳 松 山 市

サ ッ カ ー 松山市・新居浜市・西条市

ソフトバレーボール 松 山 市

サ イ ク リ ン グ 八 幡 浜 市 ・ 伊 方 町

太 極 拳 西 条 市

軟 式 野 球 松山市・新居浜市・西予市・内子町

バ ウ ン ド テ ニ ス 新 居 浜 市

スポーツウエルネス吹矢 砥 部 町

ダ ン ス ス ポ ー ツ 今 治 市

イ ン デ ィ ア カ 伊 予 市

カ ロ ー リ ン グ 八 幡 浜 市

バ ド ミ ン ト ン 松 山 市

文 化 交 流 大 会

（４種目）

囲 碁 松 前 町

将 棋 愛 南 町

俳 句 松 山 市

健 康 マ ー ジ ャ ン 四 国 中 央 市

計 種 目 市 町

－ －



Ⅳ スケジュール 

事  業  区  分 【１日目】10 月 28 日（土） 【２日目】10 月 29 日（日） 

総 合 開 会 式 

  

 

 

健康関連イベント 

  

 

 

福 祉 ・ 生 き が い 

関 連 イ ベ ン ト 

  

 

 

健康、福祉・生きがい 

共 通 イ ベ ン ト 

    

オリジナルイベント （検討中）    

併 催 イ ベ ン ト （検討中）    

協 賛 イ ベ ン ト （検討中）    

総 合 閉 会 式     

－6－ 

総合開会式 

（松山市：愛媛県総合運動公園陸上競技場） 

ス ポ ー ツ 交 流 大 会 

ふれあいスポーツ交流大会 

健 康 フ ェ ア 

健 康 づ く り 教 室 

ふ れ あ い ニ ュ ー ス ポ ー ツ 

（松山市：愛媛県県民文化会館） 

文 化 交 流 大 会 

美 術 展 

地 域 文 化 伝 承 館 

展 示 ・ 相 談 コ ー ナ ー 

音楽文化祭 

ふ れ あ い 広 場 
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【３日目】10 月 30 日（月） 【４日目】10 月 31 日（火） 

    

   

 

 

    

    

    

    

    

    

－7－ 

（松山市：愛媛県県民文化会館） 

総合閉会式 

（松山市：愛媛県県民文化会館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(松山市：愛媛県美術館) 

シンポジウム (松山市：愛媛県県民文化会館) 

（松山市：愛媛県県民文化会館） 

（松山市：愛媛県県民文化会館） 

（松山市：愛媛県県民文化会館） 

（交流大会の各会場） 

松山市：愛媛県総合運動公園（28 日） 

 
松山市：愛媛県県民文化会館（28～31 日） 

 


