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【参加者の健康管理上の留意点】 

１ 来県前に健康診断を受診するなど、適切な体調管理をお願いします。 

２ 大会前及び大会期間中は、毎朝の検温など健康の自主管理に努め、発熱（体温が 37.5℃以上）

または呼吸困難、けん怠感、味覚や嗅覚の異常などの症状がみられる場合は参加を見合わせてく

ださい。 

３ 特に運動競技への参加者は、怪我などの予防や心身の緊張を和らげるため、試合前に十分な  

ウォーミングアップを行うとともに、水分補給、休憩時間の確保などに努めてください。 

４ 国民健康保険等医療保険の被保険者証又は後期高齢者医療被保険者証は、必ず持参してくださ

い。また、お薬手帳をお持ちの方は、持参してください。 

５ 選手団ＩＤカードは、すべての項目を記入し、常時携帯してください。 

６ 大会期間中の愛媛県は、日中と朝晩で温度差があります。帽子の用意や水分補給など、暑さへ

の対策を配慮するとともに、長袖等の着用や、待機中にユニフォーム等の上に羽織るウインドブ

レーカー等を用意するなど、寒さ対策も併せて配慮してください。 

※10 月 28 日～31 日の愛媛県の気温  

平均 19.1℃、最高 23.8℃、最低 15.1℃ 

（観測点：松山市 気象庁過去 30 年間のデータの平均による） 

 

【監督等へのお願い事項】 

１ 各選手の健康管理には、十分配慮してください。 

２ 適宜、選手交代をさせるなど、無理をしないよう配慮してください。 

３ 監督会議等では、医療救護関係や参加者の健康管理等について改めて確認を行い、選手団への

周知を図ってください。 

 

【医療救護体制】 

 大会期間中は、各会場に救護所を設置します。また、関係機関及び団体等と連携し、然るべき感

染症対策を徹底して行い、応急処置を実施するほか、救急搬送体制を整備します。 

 

区  分 対         応 

県 実 行 委 員 会  総合開会式・閉会式会場やイベント会場等に救護所を設置します。 

市町実行委員会  交流大会会場等に救護所を設置します。 

指 定 宿 泊 施 設 指定宿泊施設は、医療救護連絡員(当該施設の職員)を配置します。 

傷 害 保 険 
来離県における旅行期間を含む大会期間中の傷害保険は、各参加申込団

体及び個人の責任において対応してください。 

 

 

 

 

交流大会の成績等については各交流大会の種目ごとに、各日の交流大会の終了後、大会公式ホー

ムページに掲載する予定です。 

１ 医療救護 

２ 成績記録等の配布 

 １　医療救護

 ２　成績記録等の配布
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